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	1.
	Patiënt plat in bed of op de behandeltafel leggen, zomogelijk de benen iets omhoog (Trendelenburg houding).
 

	2.
	2 mg (2 ml) Tavegil (clemastine) intramusculair (1 ampul = 2 mg = 2 ml). Tavegil kan ook i.v. gegeven worden.
 

	3.
	0.5-1 mg (0.5-1 ml) adrenaline (epinefrine) intramusculair in buitenkant bovenbeen (1 ampul = 1 mg = 1 ml). Zonodig herhalen na 10 minuten. De i.m. toediening werkt sneller en beter dan subcutaan inspuiten.
Adrenaline kan ook i.v. worden toegediend (1 mg, 1:10 verdunnen); de kans op bijwerkingen (m.n. aritmieën) is dan groter. Dit kan alleen onder hartbewaking plaatsvinden.


	4.
	Zuurstof 5 liter per minuut.


	5.
	Infuus 0.9% NaCl. Maximaal 100 ml/min, eerst vullen tot 1 liter.

Indien nog meer vullen nodig is, daarna plasma-expander (HAES, 6% hydroxyethylzetmeel, 2 zakjes a 500 ml).

Vervolgens indien nodig opnieuw 2 zakjes 0.9% NaCl. Maximaal vullen tot 4 liter.


	6.
	25-50 mg prednisolon-Na-succinaat (Di-Adreson F Aquosum, DAF) intraveneus (1-2 ampullen à 1 ml; 25 mg/ml). Prednisolon-Na-succinaat kan ook i.m. en s.c. worden gespoten en zelfs als clysma worden toegediend. Maximaal 125 mg in 3-5 min bij i.v. toediening.


	7.
	Bij ernstige benauwdheid (stridor, bronchospasme): Ventolin (salbutamol) 1 mg vernevelen. Bij onvoldoende resultaat opnieuw adrenaline toedienen.



Zodra duidelijk is dat het gaat om een ernstige anafylactische shock, is het verstandig het reanimatie team te bellen. Het moment waarop gebeld wordt zal afhangen van de persoonlijke inschatting van de ernst van de situatie, de reactie op eerste therapeutische maatregelen, en de eigen mogelijkheden er iets aan te doen. Overleg zonodig met dienstdoende internist of cardioloog.
Aanvullende maatregelen (internist / reanimatieteam):

Bij laryngospasme of respiratoire insufficiëntie: intubatie

Als hypotensie persisteert, continue infusie van noradrenaline (oplossing 5 mg/50 ml, start 5 ml/uur).

Geen ademhaling, geen bloeddruk: starten basic live support: 2 keer beademen afwisselend met 30 keer hartmassage.

 

INHOUD MEDICATIE SET (moet ter plaatse aanwezig zijn bij kans op een allergische reactie) 
1 ampul à 2 ml (2 mg) Tavegil (clemastine)

2 ampullen à 1 ml (1 mg) adrenaline (epinefrine)

2 ampullen à 1 ml (25 mg) prednisolon-Na-succinaat ( Di-Adreson F, DAF)


verder in de nabijheid: spuitjes 2 ml en naalden voor i.m. toediening, infuusset, dynamap

