
Aan: medisch adviseur van zorgverzekeraar 
 
 
 
 
 
 
 
Betreft:  Verzoek vergoeding nicotinamide 
 
Naam patiënt(e):  …………………………………….…………………. 
 
Geboortedatum:  ……………………………………………………….. 
 
Verzekeringsnummer: ……………………………………………………….. 
 
 
  
 
Geachte collega, 
 
Voor een auto-immuun bulleuze dermatose zijn wij bij uw cliënt(e) recent gestart met een 
behandeling met tetracyclines en nicotinamide. De behandeling van blaarziekten met 
tetracyclines, zoals doxycycline, in combinatie met nicotinamide, wordt sinds de jaren tachtig 
bij diverse auto-immuun bulleuze dermatosen beschreven en heeft bij veel patiënten goed 
effect. Nicotinamide (dosis tussen 1000 en 2500 mg/dag) in combinatie met tetracyclines 
heeft de voorkeur boven behandeling met immunosuppressiva zoals prednison, azathioprine, 
of mycofenolaat mofetil omdat het minder bijwerkingen heeft. Daarnaast is het veel 
goedkoper. 
 
Aangezien nicotinamide (in lagere doseringen) tevens bekend staat als een vitamine-
supplement wordt dit door sommige zorgverzekeraars niet vergoed. Graag zou ik u dringend 
willen verzoeken dit medicijn bij onze patiënt(e) te vergoeden, aangezien dit gebruikt wordt in 
het kader van de behandeling van een auto-immuun bulleuze dermatose. 
 
 
Met collegiale groet, 
 
 
Naam arts:   …………………………………….…………………. 
 
Handtekening:  ……………………………………………………….. 
 
Datum:   ……………………………………………………….. 
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